
ACTIVIDADES EDUCACIÓN PLÁSTICA PARA 1º ESO  

Estos trabajos han sido explicados ya en el aula a los alumnos, no obstante, se indica las 

indicaciones a continuación. 

- CÍRCULO CROMÁTICO 

Materiales: lápices acuarelables: magenta, amarillo y cian, papel para acuarela, 

compás y regla. 

Instrucciones: 

Dibuja dos círculos concéntricos centrados en el papel, de 9cm y 3cm de radio. 

Divide la corona resultante en doce partes iguales, recuerda lo estudiado para dibujar 

un dodecágono. 

 

1º.- Sitúa los colores primarios, 

dejando tres espacios vacíos entre 

ellos. 

 

2º.- Después los secundarios 

mezclando proporcionalmente los 

primarios. 

 

3º.- Por último, los terciarios. 

 

Recuerda, primero debes trabajar con los lápices en seco, como si fueran lápices de 

color normales, una vez obtengas el tono deseado puedes incorporar el agua con un 

pincel. 

Puedes consultar: 

http://www.educacionplastica.net/ActColSus.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=5LP1whIJD9Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.educacionplastica.net/ActColSus.htm
https://www.youtube.com/watch?v=5LP1whIJD9Y


- GAMAS CROMÁTICAS 

Materiales: lápices acuarelables, papel para acuarela, regla. 

Instrucciones: 

Dibuja márgenes a 1cm del borde. 

Realiza un bodegón dónde aparezcan los siguientes elementos en primer plano: tres 

frutas u hortalizas, un recipiente: vaso, botella, jarrón, frutero, etc…, un objeto más 

alejado, recuerda trabajar por superposición para crear perspectiva. 

Divide en cuatro zonas (como quieras). 

Ejemplo de esquema compositivo: 

 

 

 

 

 

 

-En cada una de las zonas aplica una de estas gamas. 

Gama cálida:  

Rojos, naranjas y amarillos. 

 

 

Gama Fría:  

azules, verdes turquesas y violetas.  

 

 

Gama en Armonía: colores próximos en círculo cromático 

 

 

Gama en contraste: colores complementarios,  

los opuestos en el círculo cromático. 

 

Enlaces de interés: 

https://www.youtube.com/watch?v=0IMJqqNMamg 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=RDZRyS2kOzs&feature=emb_

logo 

https://www.youtube.com/watch?v=0IMJqqNMamg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=RDZRyS2kOzs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=RDZRyS2kOzs&feature=emb_logo

